FEDERATION ROYALE BELGE DE NATATION r
FRBN KONINKLUKE BELGISCHE ZWEMBOND KBZRB

ION RUYALE ZELGE CE NATAT IO KONINKLIJKE BELGISCHE ZWEMBOND

ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF AFFILIEE & « World Aquatics » - « European Aquatics » et C.0.1.B.
VERENIGING ZONDER WINSTOOGMERK AANGESLOTEN bij World Aquatics - European Aquatics EN B.0.I.C.
FONDEE EN 1902 - GESTICHT IN 1902 ONDERNEMINGSNR. 0409.395.428 N°D’ENTREPRISE

Le lieu : Centre olympique de natation de Wezenberg

Le centre olympique de natation Wezenberg
dispose d'un bassin de 50 metres avec 8 couloirs
de compétition, ce qui en fait l'infrastructure
idéale pour accueillir les Championnats de
Belgique 11-14 ans 2026.

Grace a la présence d'un deuxieme bassin de 50
metres destiné au sport de haut niveau, le
complexe peut étre aménagé de maniere flexible :
I'un des bassins est aménagé en arene de
compétition officielle, tandis que l'autre reste
disponible pour I'échauffement, la récupération et
la récupération entre les courses.

Programme du Championnat de Belgique 11-14 ans
Heures de début*

Echauffement AM 07h00-08h15

Début des séries AM 08h30

Echauffement PM 12h30-14h15

Début des séries PM 14h30

*Ces horaires sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés

Echauffement supplémentaire possible dans le bassin de compétition le jeudi soir 16 juillet 2026 de 19h00 & 20h30.
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Programme

Vendredi 17 juillet 2026

Cc1 200 m nage libre filles 2012-2013
C2 200 m dos gargons 2012-2013
c3 200 m 4 nages filles 2014-2015
Ca 100 m dos gargons 2014-2015
c5 100 m papillon filles 2012-2013
C6 400 m 4 nages gargons 2012-2013
Cc7 4 x 100 m 4 nages mixte 2014-2015
Cc8 4 x 100 m 4 nages mixte 2012-2013

PODIUM C1 - C8

-r - [ ]
Cc9 400 m 4 nages filles 2012-2013
C10 | 200 m nage libre garcons 2012-2013
C11 100 m papillon filles 2014-2015
C12 | 400 m nage libre garcons 2014-2015
C13 | 100 m dos filles 2012-2013
ci4 100 m papillon garcons 2012-2013

PODIUM C9-C14

C15 4 x 100 m nage libre filles 2012-2013
Cl6 4 x 100 m nage libre gargons 2014-2015

PODIUM C15-C16
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Samedi 18 juillet 2026

C17 | 400 m nage libre filles 2012-2013
C18 200 m brasse gargons 2012-2013
C19 | 100 m dos filles 2014-2015
C20 200 m 4 nages gargons 2014-2015
c21 100 m brasse filles 2012-2013
C22 1500 m nage libre garcons 2012-2013
C23 | 200 m dos filles 2012-2013

PODIUM C17-C23

C24 200 m 4 nages gargons 2012-2013
C25 | 200 m papillon filles 2012-2013
C26 100 m nage libre garcons 2014-2015
C27 | 400 m nage libre filles 2014-2015
c28 100 m nage libre garcons 2012-2013

PODIUM C24-C28

C29 4 x 100 m 4 nages gargons 2014-2015
C30 | 4 x100 m nage libre filles 2014-2015
C31 4 x 100 m 4 nages gargons 2012-2013

PODIUM C29-C31
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Zondag 19 juli 2026

C32 400 m nage libre gargons 2012-2013
C33 | 800 m nage libre filles 2012-2013
C34 100 m papillon garcons 2014-2015
C35 100 m nage libre filles 2014-2015
C36 100 m dos gargons 2012-2013
C37 | 200 m brasse filles 2012-2013
C38 100 m brasse gargons 2012-2013
C39 | 4 x 100 m nage libre mixte 2014-2015
C40 | 4 x 100 m nage libre mixte 2012-2013

PODIUM C32-C40

C41 | 200 m 4 nages filles 2012-2013
C42 | 200 m papillon garcons 2012-2013
ca3 100 m brasse filles 2014-2015
Ca4a 100 m brasse gargons 2014-2015
Cc45 100 m nage libre filles 2012-2013

PODIUM C41-C45

C46 | 4 x 100 m 4 nages filles 2014-2015
ca7 4 x 100 m nage libre gargons 2012-2013
C48 | 4 x 100 m 4 nages filles 2012-2013

PODIUM C46-C48
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AFFILIEE a « World Aquatics » - « European Aquatics » et C.0.1.B.
AANGESLOTEN bij World Aquatics - European Aquatics EN B.0.1.C.
ONDERNEMINGSNR. 0409.395.428 N°D’ENTREPRISE

Temps limites

Voir le texte philosophique sur les temps limites CB 2026.

Filles de 11 a 14 ans

Numeéro de compétition 11 ans (2015) 12 ans (2014) 13 ans (2013) 14 ans (2012)
100 m nage libre par 400 m nage libre ou 200m 4 nages | 1:07,88 1:06,67
200 m nage libre 2:27,90 2:25,26
400 m nage libre 5:55,11 5:29,65 5:10,21 5:04,67
800 m nage libre 10:39,70 10:28,28
100 m dos par 200 m 4 nages 1:18,37 1:16,80
200 m dos | 2:48,90 2:45,53
100 m brasse par 200 m 4 nages 1:27,58 1:25,83
200 m brasse | 3:08,72 3:04,94
100 m papillon par 200 m 4 nages 1:15,33 1:13,82
200 m papillon 2:47,51 2:44,16
200 m 4 nages 3:14,60 2:59,57 2:51,75 2:48,32
400 m 4 nages 6:04,40 5:57,11
Gargons 11-14 ans

Numeéro de compétition 11 ans (2015) 12 ans (2014) 13 ans (2013) 14 ans (2012)
100 m nage libre par 400 m nage libre ou 200m 4 nages | 1:04,94 1:02,29
200 m nage libre 2:23,33 2:17,47
400 m nage libre 5:50,01 5:29,37 5:05,76 4:53,26
1500 m nage libre 20:10,61 19:21,14
100 m dos par 200 m 4 nages 1:17,65 1:12,08
200 m dos | 2:48,75 2:36,66
100 m brasse par 200 m 4 nages 1:26,63 1:20,42
200 m brasse ‘ 3:08,53 2:55,02
100 m papillon vpar 200 m 4 nages 1:14,39 1:09,06
200 m papillon 2:47,22 2:35,23
200 m 4 nages 3:08,11 2:55,94 2:50,91 2:38,65
400 m 4 nages 6:06,40 5:40,14
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