
  
 
 
 
 

  
  

Avant programme des compétitions 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 

District du Bruxelles-Capitale et Brabant Wallon                                                         Rédigé le : 15 mars 2026 
 

 
 
 
 
 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.  
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 

 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 
 08h00 

08h15 
09h00 

Ouverture des portes – Echauffement 
Formation du jury (45 minutes minimum) 
Courses 

 

1 
2 
3 
4 
5 
 
 
 
6 
7 
8 
9 
 
10 
 
 
 

09h00 400 m Nage Libre Canetons Mixtes (9-10 ans) 
50 m Papillon Messieurs (11+) 
50 m Papillon Dames (11+) 
400 m Nage Libre Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
200 m Papillon Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
Pause 20 minutes 
 
100 m Dos Canetons Mixtes (8-9-10 ans) 
200 m Brasse Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Brasse Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Dos Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
800m Nage Libre Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) (Max 2 séries) 

2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
 
 
2x3 
2x3 
6x3 
 
 
 

 4 courses maximums par ½ journée et par nageur. Chronométrage électronique 
Piscine de 50 mètres, 10 couloirs Juge-arbitre : Stéphane Frantzen 
 Starter : Alfred Vancaster 
Pour le club,  Le Secrétaire: Sebastien SABA 

 
 

Approuvé par le District de BCBW, le 16/03/2026 Le président ou le Secrétaire, Agnieszka Czarnecka 
 
 
 
 
 
 
  

Inscriptions à envoyer chez Sebastien Saba    jusqu’au 25 mai à 23h59 
Téléphone : 0491085836   mail :  communication@boust.be 

Club organisateur : BOUST      affilié à la FFBN 
Jour, date, heure : Samedi 06 juin à 08h30   fête par invitation  
Fête : Meeting International de la Ville d’Ottignies 
Lieu : Piscine du Blocry, Rte de Blocry 2, à 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve  



  
 
 
 
 

  
  

Avant programme des compétitions 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 

District du Bruxelles-Capitale et Brabant Wallon                                                         Rédigé le : 15 mars 2026 
 

 
 
 
 
 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.  

Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 
 

N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Prix affectés à 
l’épreuve 

 13h30 
13h45 
14h30 

Ouverture des portes - Echauffement 
Formation du jury (45 minutes minimum) 
Courses 

 

11 
12 
13 
14 
15 
 
 
 
16 
17 
18 
19 
20 
 
21 

14h30 800m Nage Libre Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) (Max 2 séries) 
100 m Papillon Canetons Mixtes (10 ans) 
200 m 4 Nages Dames  (11/12-13/14-15/16-17/+) 
50 m Brasse Messieurs (11+) 
50 m Brasse Dames (11+) 
 
Pause 20 minutes 
 
100 m Papillon Messieurs  (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Nage Libre Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
200 m Dos Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
200 m Nage Libre Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
400 m 4 Nages Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
4*50mNage Lilbre Mixte Open 

2x3 
6x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
 
 
2x3 
2x3 
6x3 
2x3 
2x3 
 
 
 
 

 4 courses maximums par ½ journée et par nageur. Chronométrage électronique 
Piscine de 50 mètres, 10 couloirs Juge-arbitre : Stéphane Frantzen 
 Starter : Alfred Vancaster 
Pour le club,  Le Secrétaire: Sebastien SABA 

 
 

Approuvé par le District de BCBW, le 16/03/2026 Le président ou le Secrétaire, Agnieszka Czarnecka 

 
 
 
 
 

Inscriptions à envoyer chez Sebastien Saba    jusqu’au 25 mai à 23h59 
Téléphone : 0491085836   mail :  communication@boust.be 

Club organisateur : BOUST      affilié à la FFBN 
Jour, date, heure : Samedi 06 juin à 14h30  fête par invitation  
Fête : Meeting International de la Ville d’Ottignies 
Lieu : Piscine du Blocry, Rte de Blocry 2, à 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve  
  



  
 
 
 
 

  
  

Avant programme des compétitions 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 

District du Bruxelles-Capitale et Brabant Wallon                                                         Rédigé le : 15 mars 2026 
 

 
 
 
 
 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.  
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 

 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 
 08h00 

08h15 
09h00 

Ouverture des portes - Echauffement 
Formation du jury (45 minutes minimum) 
Courses 

 

22 
23 
24 
25 
26 
 
 
 
27 
28 
29 
30 
 
31 
32 
 
 
 
 
 

09h00 100 m Brasse Canetons Mixtes (8-9-10) 
50 m Nage Libre Dames (11+) 
50 m Nage Libre Messieurs (11+) 
400 m 4 Nages Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
200 m Nage Libre Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
Pause 20 minutes 
 
200 m 4 Nages Canetons Mixtes (8-9-10 ans) 
200 m Dos Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Brasse Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Papillon Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
4*50m 4 Nages Mixte Open (8/10 -11/12-13/14-15/16-17/+) 
1500m Nage Libre Messieurs  (11/12-13/14-15/16-17/+)(Max 1 Série) 

6x3 
 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
 
 
 
 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
 
 
 

4 courses maximums par ½ journée et par nageur. Chronométrage électronique 
Piscine de 50 mètres, 10 couloirs Juge-arbitre : Stéphane Frantzen 
 Starter : Alfred Vancaster 
Pour le club,  Le Secrétaire: Sebastien SABA 

 
 
 

Approuvé par le District de BCBW, le 16/03/2026 Le président ou le Secrétaire, Agnieszka Czarnecka 

 
 
 

 

Inscriptions à envoyer chez Sebastien Saba    jusqu’au 25 mai à 23h59 
Téléphone : 0491085836   mail :  communication@boust.be 

Club organisateur : BOUST      affilié à la FFBN 
Jour, date, heure : DImanche 07 juin à 08h30   fête par invitation  
Fête : Meeting International de la Ville d’Ottignies 
Lieu : Piscine du Blocry, Rte de Blocry 2, à 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve  



  
 
 
 
 

  
  

Avant programme des compétitions 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 

District du Bruxelles-Capitale et Brabant Wallon                                                         Rédigé le : 15 mars 2026 
 

 
 
 
 
 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.  
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 

 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 
 13h30 

13h45 
14h30 

Ouverture des portes - Echauffement 
Formation du jury (45 minutes minimum) 
Courses 

 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
 
 
 
39 
40 
41 
42 
 
 

 

14h30 1500m Nage Libre Dames  (11/12-13/14-15/16-17/+) (Max 1 série) 
100 m Nage Libre Canetons Mixtes (8-9-10) 
200 m 4 Nages Messieurs  (11/12-13/14-15/16-17/+) 
50 m Dos Dames (11+) 
50 m Dos Messieurs (11+) 
200 m Brasse Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
Pause 20 minutes 
 
200 m Papillon Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Dos Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
100 m Nage Libre Messieurs (11/12-13/14-15/16-17/+) 
400 m Nage Libre Dames (11/12-13/14-15/16-17/+) 
 
COURSE KNOK OUT 50m Libre (11-12 / 13-14 / 15+) 

2x3 
6x3 
2x3 
2x3 
2x3 
2x3 
 
 
2x3 
2x3 
6x3 
2x3 
2x3 
 
 
 
 

 4 courses maximums par ½ journée et par nageur. Chronométrage électronique 
Piscine de 50 mètres,  10 couloirs Juge-arbitre : Stéphane Frantzen 
 Starter : Alfred Vancaster 
Pour le club,  Le Secrétaire: Sebastien SABA 

 
 

Approuvé par le District de BCBW, le 16/03/2026 Le président ou le Secrétaire, Agnieszka Czarnecka 

 

Inscriptions à envoyer chez Sebastien Saba    jusqu’au 25 mai à 23h59 
Téléphone : 0491085836   mail :  communication@boust.be 

Club organisateur : BOUST      affilié à la FFBN 
Jour, date, heure : Dimanche 07 juin à 14h30  fête par invitation  
Fête : Meeting International de la Ville d’Ottignies 
Lieu : Piscine du Blocry, Rte de Blocry 2, à 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve   


