& Echauffements

Créneaux de 30 minutes
Samedi : 08h30-9h00 & 14h00-14h30
Dimanche : 09h00-9h30 & 14h00-14h30

U

177 Programme du week-end

7

? Samedi 06 juin

e 07h30 : Ouverture des portes

e 08h00 : Début des échauffements
e 09h00 : Début de la compétition

e 12h30 : Fin de la session du matin
e 13h30 : Début des échauffements
e 14h30 : Début de la compétition

e 18h00 : Fin de la journée

? Dimanche 07 juin

e 08hO0O0 : Ouverture des portes

e 08h30 : Début des échauffements
e 09h30 : Début de la compétition

e 12h30 : Fin de la session du matin
e 13h30 : Début des échauffements
e 14h30 : Début de la compétition

e 18h00 : Fin de la compétition

of Petit rappel des régles du Blocry

Pour le confort de tous et afin de préserver la qualité des installations, nous
vous rappelons qu'il est interdit de circuler au-dela des vestiaires avec des
chaussures. Merci d'utiliser des claquettes de piscine une fois cette zone
franchie.

Nous comptons sur votre aide pour relayer cette consigne auprés de vos
nageurs : cela contribue a garder les abords du bassin propres et a préserver
une excellente qualité de I'eau.

Nous vous invitons également a :

Utiliser les vestiaires individuels

Déposer les effets personnels dans les casiers sécurisés afin d'éviter toute
perte ou vol

Au bord du bassin, seul un petit filet contenant le strict nécessaire sera
autorisé, afin de préserver les espaces de circulation et ne pas obstruer les
grilles d'aération.



